' Método
Poyet-Pialoux

CURSO INTRODUCTORIO AL
METODO POYET-PIALOUX

24 - 26 MAYO 2024

CENTRO KINESIO
C/Africa, 10
Rincon de la Victoria, Malaga



"El método que te hara trascender como terapeuta para
entender la salud desde una perspectiva holistica y energética.”

OBJETIVOS DEL CURSO

e Dar a conocer el método Poyet-Pialoux y asentar las primeras bases
de la formacion completa que se impartira para el curso 2024-2025.

e Adquirir las primeras herramientas de trabajo que los alumnos/as
podran empezar a utilizar en consulta, desde el dia siguiente de la
realizacion de este curso, independientemente del tipo de terapia que
practiquen asistencialmente.

e Ademas, si una vez finalizado este curso el alumno/a decide realizar la
proxima formacion completa del Método Poyet-Pialoux, obtendra un
descuento econdmico del 50% del valor de este curso de
introduccion.

INTRODUCCION

La Terapia Manual Informacional o Meétodo Poyet-Pialoux es la
resultante de la fusidon de dos métodos: el Método Poyet y la energética
de Marc Pialoux. Estos dos métodos fueron asociados por M2 Dolores
Toro Coll (formada directamente por Poyet), creandose asi el método
Poyet-Pialoux. Se trata de la conjuncion perfecta entre las dos
propuestas, que incrementa los beneficios terapéuticos que cada método
consigue por separado y aporta una vision aun mas completa para
abordar al paciente.
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La propuesta de Maurice Raimund Poyet es una terapia manual que
deriva de la osteopatia craneal (y su relacion con el sacro)y en la que se
tiene presente, en todo momento, la globalidad del organismo con todas
sus interrelaciones e interdependencias. Para realizar el diagnostico se
utiliza el craneo, que se convierte en un verdadero “mapa diagndstico”,
ya que en él estan representadas todas las partes del cuerpo (sistemas
osteoarticular, muscular y visceral), pudiéndose identificar cuales de ellas
requieren tratamiento.

El tratamiento se divide en varios niveles, pero su objetivo fundamental
es liberar y armonizar la motilidad de las diferentes piezas que se
encuentran "bloqueadas" o cuyo movimiento es disfuncional. Y se
consigue gracias a un gesto terapéutico muy sutil (y, por tanto, sin
provocar dolor al paciente) en el que es fundamental la atencion e
intencidn del terapeuta.

En un primer nivel de tratamiento se abordan ciertos bloqueos o
“fusibles” generales que permiten el acceso, tanto en diagndstico como
en tratamiento, al sistema global. También se armonizan, en este nivel de
tratamiento, el eje craneo-sacro, la columna y la pelvis. En un segundo
nivel se diagnostican y tratan las extremidades. Y en un tercer nivel se
armoniza todo el conjunto.



El Método Pialoux como indica su hombre, ha sido desarrollado por Marc
Pialoux, gran acupuntor francés, ademas de Ostedpata. Desarrolla una
disciplina que él denomina “la energética china aplicada a la terapia
manual”. En ella sustituye el trabajo con agujas de acupuntura por la
terapia manual aplicada a zonas anatomicas que guardan relacién con la
energética china.

El segundo dia de este seminario de presentacion estara dedicado al
método Pialoux (energética china) y la relacién con el método Poyet (con
base osteopatica). Hablaremos de manera global del simbolismo corporal
en relacion con 3 “fuentes” energéticas y 8 “reguladores” energéticos.
Veremos como diagnosticar manualmente (buscando los puntos fijos) y
pulsolégicamente (en la arteria radial) los desequilibrios osteo-
energéticos, y como tratarlos.

Las indicaciones van mas alla de los trastornos musculares o articulares.
También trabajamos sobre el sistema endocrino, visceral, circulatorio,
neurovegetativo, y aspectos somato-emocionales. Ademas, al ser un
trabajo suave e inocuo, no presenta contraindicaciones. Por ejemplo, con
esta técnica podemos tratar desde patologias musculoesqueléticas y del
aparato locomotor, a problemas de insomnio, migrafas, cefaleas,
ansiedad, cansancio excesivo o problemas viscerales como hernias de
hiato. Ademas el Método Poyet-Pialoux es muy util para el tratamiento de
patologias en bebés, como la plagiocefalia, cdlicos, problemas del suefio,
alteraciones en el desarrollo locomotor o del sistema nervioso. También
podemos a ayudar a aliviar el dolor de personas con dolor crénico o
patologias como la artritis o artrosis.



PROGRAMA DEL CURSO

El curso de introduccién al Método Poyet-Pialoux dura 3 dias y se
celebrara entre el 24 y 26 de Mayo de 2024.

HORARIO DEL CURSO

e Viernes: de 16:00 a 20:00
e Sabado: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:30
e Domingo: de 9:00 a 13:30

LUGAR DE CELEBRACION

CENTRO KINESIO
C. Africa, 10, 29730 Rincén de la Victoria, Malaga

La distribucién temporal y de contenidos es la siguiente:

VIERNES 24 DE MAYO:

16:00 - 16:15 Presentacion del curso.
16:15 - 17:30 Introduccion al Método Poyet. Bases tedricas.

17:30 - 19:00 Primer abordaje del paciente. Diagndstico y tratamiento
de los fusible. Teoria y practica.

19:00 - 19:30 Escucha activa y pasiva. EIl MRP y su escucha en el
craneo. Teoria y practica.

19:30 - 20:00 EI MRP y su escucha en el sacro, concepto craneo-sacro.
Teoria y practica.



SABADO 25 DE MAYO

09:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 19:30

Introduccion al Método Pialoux. Simbolismo corporal en
relacion con las tres fuentes y los ocho reguladores
energéticos.

Pausa

Diagndstico manual de los puntos fijos para tratar los
desequilibrios osteo-energéticos.

Pausa para comer

Diagnostico pulsologico de los desequilibrios
osteoenergéticos. Teoria y practica.

DOMINGO 26 DE MAYO

09:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:30

Procedimiento terapéutico completo del Método Poyet-
Pialoux. Nuevos descubrimientos. Ejemplos de casos
clinicos.

Practica conjunta de lo aprendido en el curso.

Caso clinico real.

Dudas y conclusiones.




PROFESORES

LOLA TORO

Licenciada en Medicina y especialista en Homeopatia.
Siempre interesada por la relacidn cuerpo-mente,
comenzo a trabajar en un gabinete con un Psiquiatra y
una Psicodloga.

Buscando solucion para la salud de un familiar, viajé a Vichy y conocio a
Maurice Raimund Poyet. Maravillada con su método de terapia manual y
los resultados del mismo, quiso estudiarlo y, a pesar de no ser ostedpata
ni fisioterapeuta, Poyet la admiti6 en la formacion que se estaba
cursando en ese momento. Desde entonces o practica en su consulta
junto a la homeopatia, obteniendo grandes resultados.

Tras conocer el abordaje del fisioterapeuta francés Marc Pialoux en
relacion a la energética y la acupuntura, se convencido de que las
propuestas de Pialoux y de Poyet eran perfectamente complementarias.
Desde ese momento, ha trabajado para dar a conocer a muchos
fisioterapeutas esta nueva propuesta de tratamiento: la osteopatia
energética informacional, que después ha pasado a denominarse Terapia
Manual Informacional o método PoyetPialoux. La Universidad
Internacional de Catalufia se intereso por su trabajo y desde el afio 2009
hasta 2020 fue profesora y coordinadora del profesorado del Postgrado
en Osteopatia Energética Informacional: Método Poyet, en esta
Universidad.

Enamorada de las Medicinas Tradicionales, se ha formado en Medicina
Tibetana y Acupuntura de Pialoux. Es preceptora de Heartfulness. Ha
estudiado Medicina Energética con el cardidlogo Manel Ballester y la
biofisica cuantica Teresa Versyp. Esta formacion le permitié ampliar las
bases tedricas del Método Poyet-Pialoux. Gracias a la fisica energética y
cuantica ha podido comprender el mecanismo de accion de algunos
procedimientos empleados en el protocolo de tratamiento que no
encontraban explicacion desde las bases mecanicas y fluidicas de la
osteopatia.



MARC PIALOUX

Fisioterapeuta. Se especializd en el Método Méieres
con sus creadores: F. Mézieres y Ph. Souchard. Recibid
diferentes formaciones de acupuntura y de osteopatia
estructural, miofascial y craneal.

Desde 1982 ha creado e impartido muchas formaciones de acupuntura,
tanto en Francia como en Espafia. Lo ha hecho, tanto para satisfacer
pequefas iniciativas privadas como, posteriormente, hacerlo a nivel
universitario (en la Universidad Internacional de Catalufia - UIC - y en la
Universidad de Sevilla).

A principios de los 90 conocié a Maurice R. Poyet, quien le pidi6 realizar
algunos seminarios sobre el simbolismo corporal derivado de la
energética tradicional china. El ultimo dia de esas formaciones, Poyet y él
trataban a pacientes reales de forma conjunta. Poyet pensaba que ambas
perspectivas eran absolutamente complementarias. Aios mas tarde,
Marc y Lola se conocieron y esta, convencida de que Maurice estaba en
lo cierto, le pidié participar en las formaciones del Método Poyet que ella
coordinaba en la UIC. Finalmente, el mismo Pialoux decidié formarse en el
Método Poyet con Lola.

Poco a poco, tras su compartir tedrico y practico fueron creando puntos
de encuentro entre ambas metodologias hasta dar lugar a una nueva
terapia: la Terapia Manual Informacional o Método Poyet-Pialoux,
método que va mas alla de la pura sumatoria aritmética de las dos
propuestas terapéuticas de las que procede.



SARA CRUZ SICILIA

Fisioterapeuta. Apasionada de la terapia manual, el
movimiento y en como las emociones afectan y
condicionan la postura y el funcionamiento corporal.

Ha buscado (y sigue haciéndolo) la formacidon que da respuesta a sus
inquietudes: Master en Actividad Fisica y Salud, Experto universitario en
el Método Poyet, especializacion en la Acupuntura de Marc Pialoux, en
Induccion Miofascial, Ortopraxis, Pilates Terapéutico y Flow Motion.

Experiencia docente en el grado de Fisioterapia y en Postgrados de
Poyet, Induccidon Miofascial, Pilates y Ejercicio Terapéutico. Conocié a
Lola Toro como profesora en su formacién de Poyet y enamorada de su
forma de trabajar, ha compartido con ella experiencias docentes y
asistenciales, tanto dentro como fuera de Espafa. Ahora, tras afos de
experiencia clinica poniendo en practica el Método Poyet-Pialoux,
colabora con sus creadores para difundir el método que cambid su forma
de entender la vida y la terapéutica.

JESUS RIBELLES

Fisioterapeuta, Acupuntor especializado en
metodologia Pialoux y practicante de método Poyet con
20 afos de experiencia clinica aplicando en exclusiva
en sendas disciplinas derivado de la pasion que le une
al conocimiento de la filosofia y energética tradicional.




MANUEL BAREA

Fisioterapeuta y Acupuntor especialista en Método
Pialoux.

Integrante de la primera promocién sevillana de
fisioterapeutas acupuntores formados en Meétodo
Pialoux ha podido ampliar su conocimiento formandose
en Osteopatia Informacional: Método Poyet

Compagina su labor asistencial con la docencia en
posgrados de Método Poyet-Pialoux.

ANTONIO TOSCANO

Fisioterapeuta. Grado en CC de la Actividad Fisica y el
Deporte. Especializado en Terapia Craneosacaral y en
el Método Poyet-Pialoux.



FORMACION DIRIGIDA A

* Fisioterapeutas

* Médicos/as

e Odontdlogos/as

e Enfermeros/as y matronas

e Estudiantes del ultimo afio del Grado en Fisioterapia
» Ostedpatas con formacion reglada

PRECIO Y OPCIONES DE PAGO POR CURSO

e PAGO COMPLETO de 200€. Para la reserva definitiva de la plaza, se
debera realizar la inscripcion y se enviara el comprobante de haber
realizado la transferencia por el importe total del curso.

e 2 PAGOS de 120€. Para la reserva definitiva de la plaza, se debera
realizar la inscripcidon y se enviara el comprobante de haber realizado
el primer pago de 120€. Debera haber compromiso de realizar el 20
pago. Se pasara el cobro 20 dias antes del curso. De este modo, el
precio del curso es de 240€.




PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

Los/as interesados/as deben rellenar el formulario de inscripcion
que se encuentra en el siguiente enlace:
o https://forms.gle/hL53ghsdzhKdZRQM8

Para completar la inscripcion se debe realizar el pago
o N° cuenta: IBAN ES33 2100 3134 5322 0017 2875
o Nombre: Sara Cruz Sicilia
o Concepto: Curso Rincon de la Victoria

Se debe enviar el comprobante de haber realizado el pago a la
direccidén de correo electrénico: info@metodopoyetpialoux.com y
aceptar las condiciones de pago.

La inscripcidn se dara por terminada una vez que el alumno/a reciba
un correo de confirmacién de dicha inscripcion.

La aceptacion y confirmacion de la inscripcidn se hara por riguroso
orden de recepcion de la informacidn requerida (formulario y
comprobante de pago).

Para cualquier duda o informacion puede ponerse en contacto al
correo info@metodopoyetpialoux.com o al numero de teléfono +34
653 174 314.



https://forms.gle/hL53ghsdzhKdZRQM8

